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CZY SZUKASZ
SKUTECZNEGO | WYGODNEGO
SPOSOBU ANTYKONCEPCIJI?

Krazek antykoncepcyjny moze by¢
idealnym rozwigzaniem dla Ciebie!

Czytaj dalej, aby dowiedzie¢ sie wiecej
o tej innowacyjnej metodzie antykoncepcyjne;.




KRAZEK ANTYKONCEPCYJNY:

TWOJA NOWA OPCJA KONTROLI URODZEN

Co to jest krazek antykoncepcyjny?

Krazek antykoncepcyjny to mate,
elastyczne urzadzenie, ktoére
umieszcza sie w pochwie w celu
zapobiegania cigzy.

Jest to jeden

z najskuteczniejszych

rodzajéw antykoncepciji
dostepnych na rynku.

Krazek antykoncepcyjny zwany
inaczej ringiem czy pierscieniem
dopochwowym nalezy do krétko
dziatajacych, odwracalnych
sSrodkéw antykoncepcyjnych
(tzw. SARC: short acting reversible
contraception).
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Jak dziata krazek antykoncepcyjny?

Krazek antykoncepcyjny uwalnia niewielkie ilosci hormondéw
progestagenowych i estrogenowych, ktére zapobiegaja
owulacji (uwolnieniu komarki jajowej) oraz sprawiaja, ze $luz
szyjkowy staje sie gestszy, uniemozliwiajac plemnikom
dotarcie do komérki jajowej. Substancje zawarte w krazku
antykoncepcyjnym dziatajag poprzez hamowanie hormonu
uwalniajacego gonadotropine w podwzgdrzu. To z kolei
zapobiega wydzielaniu przez przysadke mézgowa hormonu
luteinizujacego (LH) i hormonu folikulotropowego (FSH).
Hormon folikulotropowy jest hamowany przez estrogen
zawarty w pierscieniu, ktéry stabilizuje endometrium,

czyli btone $luzowa w jamie macicy. To wtasnie dlatego

po usunieciu pierscienia endometrium ztuszcza sie,
powodujac tzw. krwawienie z odstawienia, podobne

do miesigczki. Hormon luteinizujacy (LH) jest natomiast
hamowany przez drugi zefski hormon zawarty w ringu,
czyli progesteron, co zapobiega owulacji. Kiedy to nastapi,
sluz szyjkowy gestnieje, utrudniajgc przedostawanie sie
plemnikéw do macicy. Hamowanie LH powoduje réwniez,
ze endometrium staje sie niekorzystne dla implantacji,

czyli zagniezdzenia zarodka w jamie macicy.
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Czy pochwa jest dobrym miejscem
do aplikacji $rodka antykoncepcyjnego?

Pochwa jest idealnym miejscem do wchtaniania hormondw.
W pochwie wystepuje nabtonek wielowarstowy ptaski
nierogowaciejacy (w przeciwienstwie do skory),

dzieki czemu dochodzi do tatwiejszej penetracji hormondw.
Oproécz tego nabtonek pochwy nie zawiera komorek
ttuszczowych, gruczotéw czy mieszkow wtosowych,

ktore utrudniatyby wchtanianie hormonow. Przezpochwowa
droga podawania umozliwia tym samym stosowanie
mniejszych dawek, przy zachowaniu statego stezenia
hormondw, niz w przypadku drogi doustnej czy przezskérne,j.




Jak go stosowac?

Stosowanie kragzka antykoncepcyjnego jest tatwe i wygodne.
Po aplikacji krazka do pochwy nalezy go tam pozostawic
na okres 3 tygodni. Warto w tym czasie sprawdza¢
regularnie, czy nasz krazek jest w pochwie. Po 21 dniach
usuwamy krazek z pochwy i robimy sobie 7 dniowa przerwe.
W tym czasie najczesciej pojawia sie tzw. krwawienie z
odstawienia, '
ktére przypomina miesigczke. Kraiek/‘/
A O
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Jak prawidtowo zatozyc¢ i usunaé krazek?

Nie jest konieczne umiejscowienie pierscienia w konkretnej
pozycji. Wazne, aby pierscien pozostawat w kontakcie z btong
sluzowa pochwy. Ring nie musi obejmowac szyjki macicy.

Wskazowki: Aby zatozy¢ pierScien mozesz stac z jedng nogg
uniesiong do gory, kucac lub leze€. Pierscien nalezy Scisngc

i wtozy¢ do pochwy uzywajac do tego jednej reki, a w razie
takiej koniecznos$ci rozchyl wargi sromowe za pomoca drugiej
reki.Umiesc¢ krazek wewnatrz pochwy tak, aby Tobie

nie przeszkadzat. Pierscien zdejmuje sie poprzez zaczepienie
palca wskazujacego pod przednig obreczg lub poprzez
uchwycenie pierscienia dwoma palcami i wyciggniecie go.







Kiedy najlepiej rozpocza¢ stosowanie
krazka antykoncepcyjnego?

Krazek najlepiej zatozy¢
pierwszego dnia krwawienia
miesiaczkowego. 9, —

Jesli zaczniesz stosowac krazek
miedzy 2 a 5 dniem cyklu

to musisz sie dodatkowo
zabezpieczac prezerwatywa
przez pierwsze 7 dni

od zatozenia krazka.




Kto moze korzystac
z krazka antykoncepcyjnego?

Krazek antykoncepcyjny jest odpowiedni
dla wiekszosci kobiet.

Jednakze, przed rozpoczeciem stosowania,
zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu uzyskania porady

i oceny stanu Twojego zdrowia.




Dlaczego krazek antykoncepcyjny nalezy
do innowacyjnych metod antykoncepcyjnych?

Ringi stale uwalniajg odpowiednia
dawke hormondéw.

Dzieki temu, ze nie musisz pamietac
o codziennym stosowaniu, ‘
nie mamy do czynienia

z przerwaniem dziatania
antykoncepcyjnego spowodowanym
pominieciem dawki.

Dzieki ominieciu przewodu pokarmowego, pierscien pozwala
uniknac efektu pierwszego przejscia, czyli pominiecie
watroby. W przypadku tabletek, po wchtonieciu do krwi,
dochodzi do metabolizowania zwigzkéw w watrobie co

w konsekwencji prowadzi do wyraznych wahan w stezeniu
hormonéw. W przypadku stosowania metody dopochwowe;j
zmiany stezenia sa znacznie mniejsze.Warto pamieta¢,

ze wchtanianie z przewodu pokarmowego moze by¢
nieprzewidywalne, a takze moze by¢ uposledzone przez
wymioty, interakcje z innymi lekami, czy chociazby
zmniejszona zdolnos¢ wchtaniania jelitowego.

Wochtanianie przezpochwowe eliminuje te problemy.
Pozwala to zachowac¢ dobrg skutecznosé nawet u kobiet

z zespotem nieprawidtowego wchtaniania
zotadkowo-jelitowego. Zwiekszona biodostepnosé,

wraz z mozliwoscig zapewnienia przedtuzonej szybkosci
uwalniania leku, pozwala na stosowanie mniejszych dawek,
zmniejszajac tym samym czestotliwosc i nasilenie
wystepowania niekorzystnych dziatan niepozadanych.
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Jakie s korzysci korzystania
z krazka antykoncepcyjnego?

e Skutecznos$¢: Krazek antykoncepcyjny zapewnia wysoki poziom
ochrony przed cigza.

e Wygoda: Jedno umieszczenie krazka na trzy tygodnie eliminuje
konieczno$¢ codziennego pamietania o antykoncepcji.

e Regularne cykle: Stosowanie krazka antykoncepcyjnego moze
pomoc w utrzymaniu regularnych cykli miesigczkowych

e Mniejsze ryzyko dziatan niepozadanych: omijanie watroby pozwala
na unikniecie codziennych zmian stezern hormondw dzieki czemu
zmniejszamy ryzyko wystepowania dziatan niepozadanych.

Czy s3 jakie$ przeciwwskazania?

Chociaz krazek antykoncepcyjny jest bezpieczny dla wiekszosci
kobiet, istniejg pewne warunki zdrowotne i czynniki, ktére moga
uniemozliwi¢ jego stosowanie. Naleza do nich m. in. choroby
zakrzepowo-zatorowe, czy choroby naczyn mézgowych jak np. udar.




Gdzie moge uzyska¢ wiecej informac;ji?

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace stosowania krazka
antykoncepcyjnego lub chciataby$ uzyskac wiecej informacji,
skontaktuj sie z lekarzem ginekologiem.

Krazek antykoncepcyjny moze by¢ doskonatym rozwigzaniem
dla kobiet, ktore szukaja skutecznego, wygodnego i dyskretnego
sposobu antykoncepcji. Nie wahaj sie skonsultowac z lekarzem,
aby dowiedzie(¢ sie, czy jest odpowiedni dla Ciebie!
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